Hallentrainingszeiten 2012/13
Abt. Ski

Mo: 17.30 - 19.00 Skitraining S7/S9 (Jahrg. 03-04-05)
K. Simon/ M. Heif3

Die: 15.30 - 16.30 Mutter-Kind Turnen (1 1/2-3Jahre)
S. Schlickenrieder

16.30 - 17.30 Kleinkinderturnen (4-5 Jahre)
H. Giinthner/B. Simon

17.30 - 19.00 Skitraining S10-11 (Jahrg. 01-02)
Hartl/Noderer/Singhammer

17.30 - 19.00 Schiiler/Jugend
Rest/Eckstein

19.00 - 20.15 Damengymnastik (kleine Halle)
Christine Stein

Mi: 19.00 - 20.30 ganzheitliche Gymnastik
Fischhaber Irmi

18.30 - 20.30 Fit ab 40 Damen (kleine Halle
F. Fritschi

Do: 17.30 - 19.00 Skitraining nordisch
Ottl/Gruber

19.00 - 20.30 Fit ab 40 - Herren (Fachklinik)
Schwaiger

Fr: 17.30 - 19.00 Skitraining Kinder (Jahrg. 06-07)

Eisele Bernhard

Die Trainings finden ab sofort statt. In den Ferien keine
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